
Clearance
Depuração de Crearinina

Esclarecendo suas dúvidas.



PREPARO PARA O EXAME:

Este exame é realizado normalmente em sangue e urina de 24 horas

Instruções para Coleta de urina de 24 horas:

- A urina coletada para este exame não pode ser contaminada com fezes e/ou 
sangue menstrual.

- O exame deve ser realizado antes de qualquer procedimento que envolva o uso 
de contrastes radiológicos.

- Após o uso de contrastes radiológicos deve-se aguardar no mínimo 72 horas 
para iniciar a coleta.

- Iniciar a coleta de urina preferencialmente no período da manhã.

- Desprezar a primeira micção no vaso sanitário e anotar o horário.

- A partir de então, colher todas as outras micções (do dia e da noite) emitidas 
nas próximas 24 horas no frasco fornecido pelo laboratório (ou período determi-
nado pelo médico). Se necessário, utilizar 2 frascos para a coleta de toda a urina.

- É importante colher toda a urina e não desprezar nenhuma amostra durante o 
período de coleta.

- No dia seguinte, colher a última micção no mesmo horário em que iniciou a 
coleta de urina no dia anterior. Mesmo que não esteja com vontade de urinar, é 
importante esvaziar a bexiga e coletar esta última amostra de urina.
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- Marcar no(s) frasco(s) a data e horário do início e final da coleta.

- Manter a urina refrigerada durante todo o período de coleta até a entrega no 
laboratório.

- Ao entregar a urina no laboratório o paciente irá coletar uma amostra de sague. 
Entregar a urina o mais prontamente possível após o final da coleta.

Em caso de dúvida, entrar em contato com a nossa equipe pelo
telefone (21) 98493-5391.
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