
PSA /
PSA total e livre 

Esclarecendo suas dúvidas.



PREPARO PARA O EXAME:

Não praticar os seguintes itens antes da coleta, pois podem interferir no 
resultado:

- Realizar relação anal nos últimos 7 dias.

- Realizar estudo urodinâmico nos últimos 21 dias.

- Após colonoscopia, aguardar 15 dias.

- Após biópsia de próstata, aguardar 30 dias.

- Após toque retal, aguardar 3 dias.

- Após Ecoendoscopia, aguardar 15 dias.

- Nos casos de prostatectomia total (retirada total da próstata), não é necessário 
o preparo.

- Ejacular nas últimas 48 horas

- Realizar masturbação nos últimos 2 dias.

- Fazer exercício em bicicleta (ergométrica ou não) nos últimos 2 dias.

- Andar de moto nos 2 dias antecedentes à coleta.

- Fazer equitação nos 2 dias antecedentes à coleta.

>>>



- Fazer uso de supositório e/ou de sonda retal nos 3 dias antecedentes à coleta

- Realizar cistoscopia nos últimos 5 dias.

- Após ultrassom transretal, aguardar 7 dias.

Em caso de dúvida, entrar em contato com a nossa equipe pelo
telefone (21) 98493-5391.
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