
Urina 1 (amostra isolada)
EAS / CULTURA EM URINA

Esclarecendo suas dúvidas.



PREPARO PARA O EXAME:

Pode ser a primeira urina da manhã ou ficar 2 horas sem urinar mantendo 
ingestão habitual de líquidos.

INSTRUÇÕES DE COLETA PARA URINA (AMOSTRA ISOLADA):

- Fazer uso de supositório e/ou de sonda retal nos 3 dias antecedentes à coleta

- O frasco para coleta deve ser retirado na clínica, mediante a apresentação do 
pedido médico.

Feminino:

- Utilizando lenço umedecido ou gaze estéril embebida em água e sabão neutro, 
fazer assepsia no períneo no sentido ântero-posterior, e desprezar a gaze uti-
lizada.

- Repita o procedimento na vulva, também no sentido ântero-posterior.

- Enxaguar abundantemente e enxugar a região com outra gaze estéril.

- Desprezar o primeiro jato urinário no vaso sanitário.

- Destampar o frasco estéril, colher o jato médio em frasco estéril e desprezar o 
jato final.

- O frasco deverá ser entregue até 2 horas após a coleta se for transportado à 
temperatura ambiente, e se refrigerado entregar em até 24 horas.

>>>



- Não estar menstruada. Preferencialmente, aguardar o 5º dia após o término da 
menstruação.

- Nas 48 horas que antecedem o exame, não utilizar creme/óvulo vaginal, nem 
fazer ducha ou lavagem interna.

Masculino:

- Para uma assepsia perfeita, o paciente deverá retrair o prepúcio e fazer assepsia 
no colo da glande, e lavar o meato urinário,

- Desprezar o primeiro jato de urina no vaso.

- Destampar o frasco estéril, colher o jato médio em frasco estéril, e desprezar o 
jato final.

- O frasco com a urina deverá ser entregue até 2 horas após a coleta se for trans-
portado à temperatura ambiente, e se refrigerado entregar em até 24 horas.

Em caso de dúvida, entrar em contato com a nossa equipe pelo
telefone (21) 98493-5391.
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